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Nombre de la actividad: Identidad y Valores S1

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biol6gicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover el reconocimiento del significado de identidad.
2. Contribuir a la identificacién de las caracteristicas de la identidad.
3. Promover el reconocimiento de los diferentes tipos de identidad presentes en los participantes.

METODOLOGIA

Se realiza llamado e invitacion a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el &rea del Kiosco. Seguido a esto se les solicita la
ubicacioén de sus sillas en posicién que contribuya a la participacion. Seguido a esto se da inicio al tema central.

MOMENTO
INICIAL

Se da inicio al tema central realizando la presentacion del tema a tratar durante la sesién "identidad”. Se realiza sondeo a las personas mayores frente al reconocimiento de
este termino. Seguido a esto se realiza una definicién del termino identidad entendiéndolo como "grupo de rasgos y caracteristicas que diferencia a un individuo", posterior a
esto se realiza la presentacion de las caracteristicas de la identidad (individual, colectiva, dindmica, compuesta, dialéctica). Posterior a esto se plantea la utilidad de la
identidad como mecanismo de valoracién y adaptacion y se concluye la presentaciéon mostrando los diferentes tipos de identidad, realizando un énfasis en la identidad moral.
Seguido a la presentacién se realiza ejercicio practico donde se le plantea a las personas asistentes una esquela de la figura del cuerpo humano, donde las personas
mayores deben colocar caracteristicas que identifiquen en si mismos y seguido se realizaba la rotacién de la esquela donde cada uno de los asistentes plasmaba su
impresioén de la persona mayor de la que le llegaba la hoja. Todo este ejercicio se realizo buscando favorecer las caracteristicas positivas de la personas mayores, la actividad
se realizo dentro de un marco de respeto y tolerancia.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se permite un espacio de preguntas y de expresién de opiniones de las personas mayores. Se agradece a las personas mayores por su asistencia y
participacién y se les invita a continuar participando en las diferentes actividades propuestas.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mesa

Sillas

Televisor

Computador

Cable HDMI
Profesional Psicosocial

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En la actividad se evidencio interés y alto grado de participacién de parte de las personas mayores. Se evidencio que las personas mayores reconocen la palabra identidad como el
documento de identificacién ante el Estado. A partir de esto se busco que las personas reconocieran la identidad como el grupo de caracteristicas individuales y colectivas que los
definen como individuos. Ademas de las caracteristicas que la componen como su dinamismo segun la etapa del curso de vida. Adicionalmente se busco que la personas mayores
reconocieran la identidad como un factor influyente en la capacidad de toma de decisiones y su capacidad de adaptacién. Por otro lado, al tratar el tema de identidad de género se
busco sensibilizar a las personas mayores frente al lenguaje utilizado para referirse a este tema, favoreciendo asi el respeto y la tolerancia.
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